MOLITEV POBOZNI VZDIHLJAJI
Donosno

V molitvi Boga hvalimo, se mu zahvaljujemo, ga Si ob tem naslovu pomislil: Kako fanaticno, to
prosimo ali pa se na ostale svete obracamo s prip-  Ze ni zame? Nikar, stvar je povsem preprosta. Se
rosnjo. Molitev je lahko zelo kratka in preprosta  ti kdaj zarec¢e Bog pomagaj! ali kaj temu podob-
ali pa je dolga in oblikovana v zahtevnejSo celoto. nega? Morda ne misli§ dobesedno in je stavek
Lahko pa si samo tiho, v Njegovi prisotnosti, kot  izrecen iz navade, pa vendar je koristno, da taksne
s prijateljem. Kaj je ve€ vredno? Kaj zares deluje?  besede, ki jih izreces ali pomislis, tudi ozavestis.
Ta vprasanja nimajo smisla. Molitev je pogovorin  Stevilni svetniki so se nauéili kratkih vzklikov ali
pogovor je del odnosa, zato brez nje ne moremo  vzdihljajev, s katerimi so se vse Zivljenje obracali
Ziveti nase vere. Kristjan brez molitve je kot kosilo  k Bogu. Tako lahko svoje pocutje, teZave, veselje
brez hrane. Ampak hrana je tuin je okusna: ugriz-  vsak trenutek izro¢is Njemu. Tako si stalno z Njim
nes, pojes in si sit. Z molitvijo pa ni tako. Trebaje v mislih in neprenehoma molis (prim.
biti pri stvari, se za molitev odlo¢iti in ji name- 1 Tes 5,17).
niti ¢as. Kako pregnati naveli¢anost molitve? Ko PobozZni vzdihljaji so kot koda

Vidne daritve Mija, 25, Kras: Ko sem bila najstnica,
sem za postno obljubo izbrala nekaj,

Pomemben del kristjanovega vsak-  kar mi je pomagalo ohranjati mojo
dana so tudi vidne daritve, ki morajo  postavo. V¢asih je bilo moje ravnanje
biti v sozvocju z naSim duhovnim sve-  Ze Cez vse meje, jedla nisem skoraj nic.
tom. Nima namrec smisla, da dajemo  Te odpovedi seveda nisem ovredno-
darove, ¢e to delamo le zaradi zunanje  tila, nobenega duhovnega namena
podobe - zato, da bomo lepi in dobri v ni bilo zraven. Ce se odpoveduje$ kar
oceh drugih. Dejanja daritve najbodo  tako, zaradi odpovedi same, je brez
opravljena v ljubezni do drugih. Vteh  veze. Vse pocnes le zaradi principa ali
dneh imamo Stevilne mozZnosti, da  dokazovanja. Zato lahko kadarkoli
pomagamo ljudem v stiski,ob naravni  nehas. Sedaj skusam nekako uskladiti
nesreci v Sloveniji je mnogo priloZznosti  telesno odpoved s svojimi mislimi.
za pomoc¢. Pojdi in pomagaj! PapeZ Letos se bom za 40 dni odpovedala
FranciSek nas poziva, naj ne pozabimo,  cokoladi, pa ne le zaradi lepSe postave,

Tokrat razprodajamo! Pa ne tisto, Cesar nikakor ne potrebujes, pac pa tisto,
kar si morda Ze pozabil. In tisto, kar pogosto slisis, pa se globine besed sploh
ne zavedas. V akciji je nekaj artiklov, ki med mladimi ljudmi nimajo ve¢ mesta,
kakrsnega so imeli v Zivljenju nasih prababic in pradedkov. Stirideset postnih
dni je éas za vajo v odrekanju, za poglabljanje molitve in opravljanje dobrih
del. Lahko pa je tudi ¢as, da se sprehodis po nekoliko drugacni postni poti.
Poskusi v svojo pripravo na veliko noé vkljuéiti nekaj Ze malce pozabljenih
vrednot in kreposti, ki so v ¢asu nasih babic sestavljale kristjanov vsakdan.

Pozabljene kr§¢anske
vrec krepost

Igro lahko igras sam, ¢e si upas, pa
povabi zraven $e prijatelje, fanta/
punco ali svojo druzino. Ko gre za
vrednote in delo na sebi, je véasih
tezko biti kriti¢en do sebe. Pometa-
nje pod preprogo je v druzbi nekoliko
tezje. Dan za dnem se preprosto

Razmisli a; :noinosti, dasipoisces
duhovnega spremljevalca, ki bo tudi
tvoj spovednik. Imas med prijatelji

Veselo
praznovanje

Jezusove smrti, so v cerkvah
tudi zanimive molitve. Pridi!

pirhov in veslo

Se e spomnis, pripravo vsega,
kaj je strogi kar sodi v kosaro

. w Prijetno barvan_]e
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e : i k 1 ? N riscajo z j ih? Za pedo- . Phe . . N . . . .. . . s . < o li dniki kaks duhovnika, T likono¢nih
premikajte naprej po poljih in se ®. atera]e na]popo ne]sa daritev? el z devnarjfem drugi . .a p?dof — &9 \("/A‘é da resnicno ubostvo boli. Kristjanismo  ampak bom to svojo daritev namenila zacuti$ moc¢ molitve, ki te pribliza Bogu, te bo  PIN do tvojega nebeskega ban¢nega i) s |sor.o e u, o‘"ll .a's Jezus postavi pOSt?vam} list Zeé °§°C-nﬁ-
R e L B e Jezusova daritev na krizu, seveda. Ta § file, nasilneZe? Si morda tudi ti najprej . )l - X - o liss o . . . .. ey " katerim se dobro razumes? Ali si bil haristi na zacetek igre. obrot: pirni,
p! el B b, gl gh a se ponavlia pri vsaki sveti magi. Ce omislil da i i ljudje tvoje molitve ne p\(‘“ \.\ l“\ poklicani, da posnemamo Gospoda  za svetost duhovnikov. izkusnja BoZje bliZine privlacila kot magnet in z  racuna. Veckrat kot jih ponovis, bolj ti morda kdai orispovediBH T ezv varl.s ijo. Dan za strogi hren, kruh, meso.
muvpct:_v il :'. ako se ob naloga kai p .p . 1ap " .. = P b 1 ! a ‘ ﬂ in opazimo revsc¢ino nasih bratov in lahkoto bos molil. V¢asih pa se oddaljis, dnevna  pridejo v navado. In kaj odklepajo? V X Jp ) P P -, Lacenja se post je bila tudi
pocutite, kaj vam je enostavno, kaj se pri masi potrudis za intimen odnos Jf zasluZijo? Vsak si zasluzi molitev in ;‘ in ra . . . . . i . SR . . - ) ° o . duhovniku, pri katerem ti je uspela skrivnosten ¢as — =
tezko. In ne pozabite, vse vrednote FiV is 1 sester, se je dotaknemo, jo vzamemo  Adam, 22, Dolenjska: Zrtvovanje, rutina te vlece naprej in teZko je plavati protitoku  nebeski banki se obraca najvecje, naj- ) . le kaj se bo danes pepelni¢na sreda.
: . Z Bogorn pri darovanju zacutis klic, Y odreSenje! Jezus je umrl in vstal prav 24 ; . . . o . o . . . .. . dobra spoved? Stopi do njegain ga J A
in kreposti so nam v postnem éasu . g ». nase in konkretno ukrepamo,da bi  darovanje, odpoved ... Ne razumem, ter znova zaceti moliti. Postni ¢as ponuja oblike  bolj nepredstavljivo bogastvo, ki pa ga ‘ dogajalo v cerkvi?
d 1 kot darit kogar, tudi zanje! sklep: st
laZje dosegljive! Povsem brezplagno, a svoje Zivljenje uresnicis kot daritev f za vea ogar, tudi zanje! 1V“0‘ jo omilili kaksna je razlika med temi besedami vodene molitve, recimo krizev pot ob postnih  ne merimo v evrih : e, : S Cvetna
bilo milosti ter blagoslova, Bogu. Ampak kako? Raziskovanje in « da je po besedah swv. Avgustlna it e 8K Geer J ’ s J . : & p p . ; deli
I:alzlz postni éas zares poseben. odkrivanje poklicanééti ninujno polno I resni¢na daritev (sacrificium) vsako JHE at \0‘ 9“( ) ,\Y si 810 Ce Zelim imeti dobre prijatelje ali pa petkih. Poskusi. ) ‘ nedelja Sidanes Ze s kom socustvoval? Ne, ne
. . . W e n. oy 4 . . . . « o e . . .
negotovost,lanko Je razburivo i dejane, i e sorjeno zato d bi se v SR (MW T Lkl Tk e tad 2 ers, P e ce 13mko orepat, vendas ok ravnst (UEHONMSRNAIREAY
spletno stran Ogniidéa zabavno 1skanje prave poti. Sledi mar- ¥ svetem zdruzenju drzali Boga in bi tako 0, v sl m J ) J o oo o0, _orepas, vend . . P i Y
P o gnjisca o e : \-‘ i \)0‘“0 u post prav za to - za vero. Da se malo : e : : pametneje, ¢e bo$ to ¢im prej sprejel.  EEAELCNECY I EG CIRN AT T L1
www.revija.ognjisce.si, kjer si kacijam (BoZjim namigom, znamenjem) l mogli biti srecm? ¢ oCIMdy ) e o eas T — Oljka, butarica, RN R ;T . b
lahko natisne& ; e ot i 7 li Bogi I “lovek 5 § st \ potrudim, da postanem boljsi. Potem Casee 00000 #0000, o _ _ _ palmove veje? So ti zanimivi soSolke in soSolci, ki so  GGILIELE UL TRCEL [ g UL
a AROTy in moli, Bog je vsakemu ¢loveku name hi re )\to . =5 . o : q % i D N o e e o o
celotno igralno . " . ko 0 t .0\ el 9 o= sem tudi boljse volje. Zvecer si vzemi ¢as in v mislih obnovi Jezus prihajal drugacni? Biti drugacen, biti poseben (@@L LA ECEN T RGN TR TR
ve . . . A _ . . '\ . . . . . . ~ . . . . . - ~
sg\;:‘selrt:zr:zvezavo i i ™ 4a s odpovedi, daritve in muke ’ \‘(\ })0"“’ d1 \ ‘ v st d\} n _ svcij dan..Pred s.pan‘jem op.raw Cas za molitey SLUZENJE er prlvlfalcno. Zat.o tudl' ti de:la]. vsg % zalt?mllo. Morfia} ;ma sosollec tez.a\{e
B il e et e rneelie, . \) ALl VES ’\\ izpraSevanje vesti. Pri tem silahko krizevega ljubezni do drugih, tudi do tistih, ki o pri matematiki? Poskusi vzbuditi

nedelja pomagas z desetimi bozjimi zapovedmi.,

Ce se tezko osredotoéis na svoje misli,
pa naredi dnevniski zapis.)

?ﬂ:‘;‘;':;:;:;i Kaksna je tvoja letoSnja postna Odpovemo se zato, da bi nase delo obro-
Ognjiséa. odpoved? 40 dni brez alkohola? dilo lepSe sadove. Nobene lepevocene ni

Brez cigarete? Morda brez cokolade?  brez Casa, namenjenega ucenju. Cas, ko se
Zrtvovanje oz. odpoved mora boleti, odpoves razvedrilu in ga namenis ucenju, 3
saj le z odpovedjo zares gradimo  prinese znanje, to palepe ocene. To velja tudi » 3. postna
odnos z Bogom, pa tudi odnose v odnosu fant-punca. Cas, ki ga namenita 4
z drugimi. poglobljenemu pogovoru, je odpoved, ven-

« da postm cas sestavl]a 40 dni od
pepelnlce do vehke sobote, v stet]e pa
niso vkl]ucene nedelje; saj je vsaka
nedelja mala velika no¢?
e, da jev40'svetopisemsko stevilo?
Izraelci so 40 let potovali po puscavi,
preden so svojo pot zakljuéili v obljub-

pota m tebi grdo govorijo, tudi do soSolke, ki ti
SluZenje je daritev za druge. Vnasi  noce posoditi zapiskov, tudi do onih, ki

druzbi sluZenje razumemo kot nekaj, te zafrkavajo. Pa ne tako, da se jim pus-

Cesar ni pametno poceti, kaj Sele, da  tiS, pac pa tako, da hodi$ pokonéno in

bil pri spovedi prej$nji mesec, pac reci: bi ga bili deleZni. SluZkinje, hlapci in  samozavestno, a jim ne vracas tistega,
Nimam pojma, kdaj sem bil zadnjic pri dekle ... Ko pomislimo na sluZenje, se  kar ti dajejo. Vracaj jim nasmeh, spre-
spovedi. Ne boj in naj te ne bo sram. v nas prebudi kup asociacij, ki pa jih  jemanje, bodi drugacen! Pa ne samo

v svojem srcu pristno socutje, za
trenutek zacutiti to, kar Cutijo drugi..
Morda lahko socustvujes tudi z
ljudmi, ki jih je prizadel ledeni oklep:’
ugasni luci in nekaj ur preziviv trdi
temi, brez elektrike.’

Ce so namenjene za druge?Se posebej
za tiste, ki tezko delajo dobro. Zakaj bi

ALl VES, DA .3))
¢ je dobro imeti duhovnega spre-
\mljevalca: torej duhovnika, h kate-
' remu redno hodis k spovedi in na
duhoVne’pogovore?)K spovedi se je

ZAOBLJUBA
Zakaj bi Bogu sploh dajali neke
Yza)obljube? Zakaj bi jih Bog sploh

SPOVED

Obvezna oprema

pepelni¢na

Pripravi preprosto kosilo
Namig Preprosta fiZolova juha

sreda Q

1. postna
nedelja

dar bo vajin odnos zaradi njega bolj trden,
saj bosta gradila hi$o na skali. Seveda pa je
postni ¢as najprej ¢as za utrjevanje odnosa
z Bogom. Male in velike postne odpovedi ti
pomagajo odkrivati tvojo

pot k svetosti, tvoje telo
bo z Zrtvami in odpo-
vedmi bolj v skladu s
tvojo duso.

' Zrtvuj nekaj prostega éasa

olupi, narezi na kocke in skuhaj. V hladno ponev

zlij oljéno olje, dodaj sesekljano éebuloin éesen,
Zlico vode in dobro prepraZi. Dodaj fiZol, krompir in
zadimbe, prilij 2 litra vode ter kuhaj 15 minut. Nato
juho spasiraj in vanjo zakuhaj testenine. Dober tek!
Pretezko? Ni¢ lazjega, poizkusi preziveti dan ob

kruhu in vodi kot pravi puséavnik.,

Na prvi postni dan, to je

pepelnicna sreda, in na veliki petek
velja strogi post. Kaj to pomeni? Vsi
zdravi ljudje, od 18. do 60. leta starosti, se

lahko le enkrat na dan do sitega najedo in ne uZivajo
mesa. Sicer pa se mesu odpovemo tudi ostale postne
petke. Strogi post je torej oblika odpovedi.

2. postna
nedelja

Odpovej se necemu, kar sita dan
zazelis, in to Zrtev daruj zanj.,

Izstopaj kot kristjan! Ima$ druZbo
prijateljev, v kateri ti je zaradi vere
tezko? Kljub temu lahko izstopas. Kaj
zato, Ce nisi tak, kakrSnega te hocejo
drugi. Si poseben, samozavesten,
dober in poniZen. Ja, tudi poniZnost
sodi zraven. PoniZnost pomeni, da
drugemu odstopi$ mesto, ki pripada
tebi, ob tem pa ne uziva$ v egoizmu
in samopovelicevanju, ¢es, kako dober
si. Ponizen ni tisti, ki sprejme svojo
usodo in vsem razlaga, kako z odpr-
timi rokami ¢aka vse, kar (morda) pride.

PONIZNOST + DOSTOJANSTVO + SAMOZAVEST

PoniZnost na zalogo res ni odlika, raje
bodi vedno pripravljen nanjo in zgrabi
vsako priloZnost za poniZno ravnanje.
In Se nekaj — poniZnost, samozavest in
dostojanstvo pasSejo skupaj! Jaz in ti
pokonéno in samozavestno Ziviva svoje
Zivljenje ter se svobodno odlocajva, da
svoj stol na avtobusu odstopiva noseci
mamici, da dava sendvic, ki ga imava za
malico, soSolcu, ki ima manj. Ni nama
treba, vendar zmoreva. (Aja, moje in
tvoje dostojanstvo pa naj vedno ostane
na prvem mestu!)

gak dan?®
n v mﬂostﬂ

a Bog je
mkoh ne °P‘1§

jubi kristjan! Zdém v
om Hodes Ziveti
pomm se VS
ikdar torajin

v imenu kr

potreboval? Zaobljuba je obljuba,
dana Bogu, je premisljeno izbrano
dejanje, s katerim delamo dobro,
boljSe. Zaobljuba je po eni strani
nacin, kako krepimo svoj odnos
z Bogom, je oblika ¢as¢enja. In
res je, Bog je ne potrebuje; pot-
rebujemo jo mi. Za to dejanje
poboZnosti se odlo¢imo pov-
sem svobodno. Z zaobljubo
sebe posvetimo Bogu ali
naredimo dobro delo. In
zakaj bi to pocel? Ker si
ne zeli§ stagnirati, ostati
na mestu, ampak rasti in
- postajati boljsi. Poskusi
- nekaj novegal

ljeni deZeli. Mojzes je na gori Sinaj, kjer
je prejel 10 zapovedi, preZivel kar 40 dni,
pa tudi Jezus je, preden je zacel javno
delovati, za 40 dni odSel v puscavo.)
e, da se velikono¢no praznovanje
— torej vehkonocno trldneVJe (traja
od vecerne mase na “veliki getrtek do
praznovanja velike nodi) = obha]a kot
samostojna liturgi¢na celota? ‘
"¢ da od prve do tretje postne nedelje
pevci pojejo predvsem pesmi ® obzalo-
vanju grehov in osebnem spreobrn]e-
nju ter pokori, nato pa zapojejo veé
pesmi @ Jezusovem trplienju?
@, ¢ da’'se pri bogosluzw Vv postnem
casu uporablja v1]011cna barva, na
veliki petek rde¢a, na veliko soboto in
za veliko no¢ pa slovesna bela barva?

Gaj
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Marsikateremu mlademu je spoved
velika muka. Punce se Se nekako odpra-
vimo do spovednika, fantom pa se je
z moskim $e teZje zaupno pogovarjati.
Ampak brez duhovnika ni spovedi. Ne
zato, ker bi si to izmislila Cerkev, pac
pa zato, ker je svoje ucence k spovedo-
vanju pozval Jezus, ko je dejal: Kate-
rim grehe odpustite, so jim odpusSceni;
katerim jih zadrZite, so jim zadrZani
(Jn 20,23). Spoved je nacin, da se vedno
znova spravimo z Bogom. Kaj ni super,
da lahko vedno za¢nemo znova?

 lazje odpraviti, e sogovornika poznas,

predvsem pa je dobro, da on pozna
tebe in spremlja tvojo duhovno rast.)

Kaj pa, ce. ...

... si pozabil, kako gre obrazec za
sveto spoved? Ni¢ hudega. Kar mirno
pojdi k spovedi in duhovniku povej,
da ne ves ve¢, kako toc¢no gre obrazec.
Duhovniki povedo, da vecino spovedi
ne opravijo od ¢rke do ¢rke po obrazcu,
pac pa so spovedi bolj sproscene. Spo-
vednik te bo tako vodil skozi obred, ki
se zacne (in zakljuci) s pozdravom in
znamenjem kriZa. Po pozdravu poves,
kdaj si bil zadnjic pri spovedi. Hej, brez
panike! Ce ne ves, kdaj je to bilo, lahko
poves tudi to. Namesto: Zadnji¢ sem

Bistveno je, da ves, zakaj si prisel. (Tudi
to povej spovedniku.)

Brez izpraSevanja vesti (temeljit

premislek, ki ga opravis pred spovedjo),
priznanja grehov, kesanja (hrepenenje
po tem, da bi se poboljsal), pokore in
trdnega sklepa ni spovedi. Ko sklenes
nastevanje grehov, to jasno povej. Reces§
lahko: To je vse, kar se spomnim ali To
so bistvene stvari, ki jih obZalujem
.. S tem preda$ besedo spovedniku.
Pogovorila se bosta, duhovnik te bo
spodbudil in ti dal pokoro. Pokora so
konkretna dejanja, ki nam pomagajo,
da po spovedi laZje nadaljujemo po
boljsi poti, vztrajamo v novih sklepih.
Pokora naj bo opravljena z ljubeznijo,
saj ljubezen pokrije mnoZico grehov (1
Pt 4,8).

imamo prej od pouka knjiZevnosti kot
od verouka. SluZiti namre¢ ne pomeni
podrejati se, ampak pomeni darovati
se in se ob tem povsem zavedati svoje
velike vrednosti. Zakaj bi to pocel?
Ker imas$ rad ljudi okoli sebe in ker s
sluZenjem gradis$ prava prijateljstva in
sre¢ne odnose v druzini. Super, kajne?
Verjemi, drugim sluZis vsak dan, pa tega
niti ne ves.

zato, ker si kristjan. Najprej zato, ker
si €lovek, ki si Zeli boljsega sveta. Biti
drugacen je najboljsa izbira!

Ker is kristjan (pa tudi Ce nisil!)
gotovo sluZis, Zivi§ v poniZnosti, se
Zrtvujes, pa tega morda niti ne ves.
Poskusi ta dejanja ozavestiti in jih
nameniti za bliZnje, za bolne, za vse, ki

so potrebni Zrtev in molitve. Tako jih ((
bos naredil Se bolj plemenita. y/
@@
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