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Zakaj pa ne?

Mija, 25, Kras: Ko sem bila najstnica, 
sem za postno obljubo izbrala nekaj, 
kar mi je pomagalo ohranjati mojo 
postavo. Včasih je bilo moje ravnanje 
že čez vse meje, jedla nisem skoraj nič. 
Te odpovedi seveda nisem ovredno-
tila, nobenega duhovnega namena 
ni bilo zraven. Če se odpoveduješ kar 
tako, zaradi odpovedi same, je brez 
veze. Vse počneš le zaradi principa ali 
dokazovanja. Zato lahko kadarkoli 
nehaš. Sedaj skušam nekako uskladiti 
telesno odpoved s svojimi mislimi. 
Letos se bom za 40 dni odpovedala 
čokoladi, pa ne le zaradi lepše postave, 
ampak bom to svojo daritev namenila 
za svetost duhovnikov.

Adam, 22, Dolenjska: Žrtvovanje, 
darovanje, odpoved ... Ne razumem, 
kakšna je razlika med temi besedami. 
Če želim imeti dobre prijatelje ali pa 
resno punco, se moram potruditi. 
Tako je tudi z vero. Po moje imam 
post prav za to – za vero. Da se malo 
potrudim, da postanem boljši. Potem 
sem tudi boljše volje. 

PONIŽNOST + DOSTOJANSTVO + SAMOZAVEST 

Izstopaj kot kristjan! Imaš družbo 
prijateljev, v kateri ti je zaradi vere 
težko? Kljub temu lahko izstopaš. Kaj 
zato, če nisi tak, kakršnega te hočejo 
drugi. Si poseben, samozavesten, 
dober in ponižen. Ja, tudi ponižnost 
sodi zraven. Ponižnost pomeni, da 
drugemu odstopiš mesto, ki pripada 
tebi, ob tem pa ne uživaš v egoizmu 
in samopoveličevanju, češ, kako dober 
si. Ponižen ni tisti, ki sprejme svojo 
usodo in vsem razlaga, kako z odpr-
timi rokami čaka vse, kar (morda) pride. 

Ponižnost na zalogo res ni odlika, raje 
bodi vedno pripravljen nanjo in zgrabi 
vsako priložnost za ponižno ravnanje. 
In še nekaj – ponižnost, samozavest in 
dostojanstvo pašejo skupaj! Jaz in ti 
pokončno in samozavestno živiva svoje 
življenje ter se svobodno odločajva, da 
svoj stol na avtobusu odstopiva noseči 
mamici, da dava sendvič, ki ga imava za 
malico, sošolcu, ki ima manj. Ni nama 
treba, vendar zmoreva. (Aja, moje in 
tvoje dostojanstvo pa naj vedno ostane 
na prvem mestu!)

I Z Z I V
V oznanilih poišči, kaj se v vaši župniji 

dogaja v tem postnem času, in si 
napravi opomnike.   

I Z Z I V
Križev pot lahko molite tudi doma. 

Predlagaj! 

 I Z Z I V
Obišči cerkev, ko je izpostavljeno 
Najsvetejše, in prosi Jezusa, da te 

popolnoma prevzame. 

I Z Z I V
Poskusi najti svoj 
pobožni vzdihljaj.

MOLITEV  

V molitvi Boga hvalimo, se mu zahvaljujemo, ga 
prosimo ali pa se na ostale svete obračamo s prip-
rošnjo. Molitev je lahko zelo kratka in preprosta 
ali pa je dolga in oblikovana v zahtevnejšo celoto. 
Lahko pa si samo tiho, v Njegovi prisotnosti, kot 
s prijateljem. Kaj je več vredno? Kaj zares deluje? 
Ta vprašanja nimajo smisla. Molitev je pogovor in 
pogovor je del odnosa, zato brez nje ne moremo 
živeti naše vere. Kristjan brez molitve je kot kosilo 
brez hrane. Ampak hrana je tu in je okusna: ugriz-
neš, poješ in si sit. Z molitvijo pa ni tako. Treba je 
biti pri stvari, se za molitev odločiti in ji name-
niti čas. Kako pregnati naveličanost molitve? Ko 
začutiš moč molitve, ki te približa Bogu, te bo 
izkušnja Božje bližine privlačila kot magnet in z 
lahkoto boš molil. Včasih pa se oddaljiš, dnevna 
rutina te vleče naprej in težko je plavati proti toku 
ter znova začeti moliti. Postni čas ponuja oblike 
vodene molitve, recimo križev pot ob postnih 
petkih. Poskusi.

ZAOBLJUBA

Zakaj bi Bogu sploh dajali neke 
(za)obljube? Zakaj bi jih Bog sploh 

potreboval? Zaobljuba je obljuba, 
dana Bogu, je premišljeno izbrano 

dejanje, s katerim delamo dobro, 
boljše. Zaobljuba je po eni strani 
način, kako krepimo svoj odnos 
z Bogom, je oblika čaščenja. In 
res je, Bog je ne potrebuje; pot-
rebujemo jo mi. Za to dejanje 
pobožnosti se odločimo pov-
sem svobodno. Z zaobljubo 
sebe posvetimo Bogu ali 
naredimo dobro delo. In 
zakaj bi to počel? Ker si 
ne želiš stagnirati, ostati 
na mestu, ampak rasti in 
postajati boljši. Poskusi 
nekaj novega!

POBOŽNI VZDIHLJAJI 

Si ob tem naslovu pomislil: Kako fanatično, to 
že ni zame? Nikar, stvar je povsem preprosta. Se 
ti kdaj zareče Bog pomagaj! ali kaj temu podob-
nega? Morda ne misliš dobesedno in je stavek 
izrečen iz navade, pa vendar je koristno, da takšne 
besede, ki jih izrečeš ali pomisliš, tudi ozavestiš. 
Številni svetniki so se naučili kratkih vzklikov ali 
vzdihljajev, s katerimi so se vse življenje obračali 
k Bogu. Tako lahko svoje počutje, težave, veselje 
vsak trenutek izročiš Njemu. Tako si stalno z Njim 
v mislih in neprenehoma moliš (prim. 
1 Tes 5, 17).

Pobožni vzdihljaji so kot koda 
PIN do tvojega nebeškega bančnega 
računa. Večkrat kot jih ponoviš, bolj ti 
pridejo v navado. In kaj odklepajo? V 
nebeški banki se obrača največje, naj-
bolj nepredstavljivo bogastvo, ki pa ga 
ne merimo v evrih. 

Vidne daritve  

Pomemben del kristjanovega vsak-
dana so tudi vidne daritve, ki morajo 
biti v sozvočju z našim duhovnim sve-
tom. Nima namreč smisla, da dajemo 
darove, če to delamo le zaradi zunanje 
podobe – zato, da bomo lepi in dobri v 
očeh drugih. Dejanja daritve naj bodo 
opravljena v ljubezni do drugih. V teh 
dneh imamo številne možnosti, da 
pomagamo ljudem v stiski, ob naravni 
nesreči v Sloveniji je mnogo priložnosti 
za pomoč. Pojdi in pomagaj! Papež 
Frančišek nas poziva, naj ne pozabimo, 
da resnično uboštvo boli. Kristjani smo 
poklicani, da posnemamo Gospoda 
in opazimo revščino naših bratov in 

sester, se je dotaknemo, jo vzamemo 
nase in konkretno ukrepamo, da bi 
jo omilili.

A L I   V E Š  . . .
... da postni čas sestavlja 40 dni od 

pepelnice do velike sobote, v štetje pa 
niso vključene nedelje, saj je vsaka 
nedelja mala velika noč? 

... da je 40 svetopisemsko število? 
Izraelci so 40 let potovali po puščavi, 
preden so svojo pot zaključili v obljub-
ljeni deželi. Mojzes je na gori Sinaj, kjer 
je prejel 10 zapovedi, preživel kar 40 dni, 
pa tudi Jezus je, preden je začel javno 
delovati, za 40 dni odšel v puščavo. 

... da se velikonočno praznovanje 
– torej velikonočno tridnevje (traja 
od večerne maše na veliki četrtek do 
praznovanja velike noči) – obhaja kot 
samostojna liturgična celota?

... da od prve do tretje postne nedelje 
pevci pojejo predvsem pesmi o obžalo-
vanju grehov in osebnem spreobrnje-
nju ter pokori, nato pa zapojejo več 
pesmi o Jezusovem trpljenju? 

... da se pri bogoslužju v postnem 
času uporablja vijolična barva, na 
veliki petek rdeča, na veliko soboto in 
za veliko noč pa slovesna bela barva?

3. postna
nedelja

4. postna
nedelja Vključi ljubezen

Obvezna oprema

I Z Z I V
Obišči Jezusa v grobu. Kristjani 

smo povabljeni, da na veliki 
petek obiščemo Božji grob. 

Ob treh popoldne, torej ob uri 
Jezusove smrti, so v cerkvah 
tudi zanimive molitve. Pridi!

SPOVED

Marsikateremu mlademu je spoved 
velika muka. Punce se še nekako odpra-
vimo do spovednika, fantom pa se je 
z moškim še težje zaupno pogovarjati. 
Ampak brez duhovnika ni spovedi. Ne 
zato, ker bi si to izmislila Cerkev, pač 
pa zato, ker je svoje učence k spovedo-
vanju pozval Jezus, ko je dejal: Kate-
rim grehe odpustite, so jim odpuščeni; 
katerim jih zadržite, so jim zadržani 
(Jn 20,23). Spoved je način, da se vedno 
znova spravimo z Bogom. Kaj ni super, 
da lahko vedno začnemo znova?

 
Kaj pa, če ...
... si pozabil, kako gre obrazec za 

sveto spoved? Nič hudega. Kar mirno 
pojdi k spovedi in duhovniku povej, 
da ne veš več, kako točno gre obrazec. 
Duhovniki povedo, da večino spovedi 
ne opravijo od črke do črke po obrazcu, 
pač pa so spovedi bolj sproščene. Spo-
vednik te bo tako vodil skozi obred, ki 
se začne (in zaključi) s pozdravom in 
znamenjem križa. Po pozdravu poveš, 
kdaj si bil zadnjič pri spovedi. Hej, brez 
panike! Če ne veš, kdaj je to bilo, lahko 
poveš tudi to. Namesto: Zadnjič sem 

bil pri spovedi prejšnji mesec, pač reci: 
Nimam pojma, kdaj sem bil zadnjič pri 
spovedi. Ne boj in naj te ne bo sram. 
Bistveno je, da veš, zakaj si prišel. (Tudi 
to povej spovedniku.) 

Brez izpraševanja vesti (temeljit 
premislek, ki ga opraviš pred spovedjo), 
priznanja grehov, kesanja (hrepenenje 
po tem, da bi se poboljšal), pokore in 
trdnega sklepa ni spovedi. Ko skleneš 
naštevanje grehov, to jasno povej. Rečeš 
lahko: To je vse, kar se spomnim ali To 
so bistvene stvari, ki jih obžalujem 
... S tem predaš besedo spovedniku. 
Pogovorila se bosta, duhovnik te bo 
spodbudil in ti dal pokoro. Pokora so 
konkretna dejanja, ki nam pomagajo, 
da po spovedi lažje nadaljujemo po 
boljši poti, vztrajamo v novih sklepih. 
Pokora naj bo opravljena z ljubeznijo, 
saj ljubezen pokrije množico grehov (1 
Pt 4,8).

I Z Z I V
Zvečer si vzemi čas in v mislih obnovi 

svoj dan. Pred spanjem opravi 
izpraševanje vesti. Pri tem si lahko 

pomagaš z desetimi božjimi zapovedmi. 
Če se težko osredotočiš na svoje misli, 

pa naredi dnevniški zapis. 

I Z Z I V
Določi si datum, nekakšen 

rok za sveto spoved v 
tokratnem postnem času. 
(Nastavi si opomnik.     )

I Z Z I V
Razmisli o možnosti, da si poiščeš 

duhovnega spremljevalca, ki bo tudi 
tvoj spovednik. Imaš med prijatelji 

ali sorodniki kakšnega duhovnika, s 
katerim se dobro razumeš? Ali si bil 
morda kdaj pri spovedi pri kakšnem 
duhovniku, pri katerem ti je uspela 
dobra spoved? Stopi do njega in ga 

vprašaj, če smeš priti znova, večkrat ... 

SLUŽENJE

Služenje je daritev za druge. V naši 
družbi služenje razumemo kot nekaj, 
česar ni pametno početi, kaj šele, da 
bi ga bili deležni. Služkinje, hlapci in 
dekle ... Ko pomislimo na služenje, se 
v nas prebudi kup asociacij, ki pa jih 
imamo prej od pouka književnosti kot 
od verouka. Služiti namreč ne pomeni 
podrejati se, ampak pomeni darovati 
se in se ob tem povsem zavedati svoje 
velike vrednosti. Zakaj bi to počel? 
Ker imaš rad ljudi okoli sebe in ker s 
služenjem gradiš prava prijateljstva in 
srečne odnose v družini. Super, kajne? 
Verjemi, drugim služiš vsak dan, pa tega 
niti ne veš.

I Z Z I V
Si danes že s kom sočustvoval? Ne, ne 
mislim sekiranja namesto drugega ali 
pa tistih (samo)pomilovalnih misli, ki 
se tako rade prikradejo: Joj, ubožec, 
kaj pa če se meni to zgodi ... Povsod 

okrog nas so ljudje, ki se jim je pri čem 
zalomilo. Morda ima sošolec težave 

pri matematiki? Poskusi vzbuditi 
v svojem srcu pristno sočutje, za 

trenutek začutiti to, kar čutijo drugi. 
Morda lahko sočustvuješ tudi z 

ljudmi, ki jih je prizadel ledeni oklep: 
ugasni luči in nekaj ur preživi v trdi 

temi, brez elektrike. 

Kot kristjan si drugačen. Tega 
se lahko otepaš, vendar boš ravnal 
pametneje, če boš to čim prej sprejel. 
So ti zanimivi sošolke in sošolci, ki so 
drugačni? Biti drugačen, biti poseben 
je privlačno. Zato tudi ti delaj vse v 
ljubezni do drugih, tudi do tistih, ki o 
tebi grdo govorijo, tudi do sošolke, ki ti 
noče posoditi zapiskov, tudi do onih, ki 
te zafrkavajo. Pa ne tako, da se jim pus-
tiš, pač pa tako, da hodiš pokončno in 
samozavestno, a jim ne vračaš tistega, 
kar ti dajejo. Vračaj jim nasmeh, spre-
jemanje, bodi drugačen! Pa ne samo 
zato, ker si kristjan. Najprej zato, ker 
si človek, ki si želi boljšega sveta. Biti 
drugačen je najboljša izbira!

Ker is kristjan (pa tudi če nisi!) 
gotovo služiš, živiš v ponižnosti, se 
žrtvuješ, pa tega morda niti ne veš. 
Poskusi ta dejanja ozavestiti in jih 
nameniti za bližnje, za bolne, za vse, ki 
so potrebni žrtev in molitve. Tako jih 
boš naredil še bolj plemenita. 

Čas za molitev 
križevega 

pota.

Oljka, butarica, 
palmove veje? 
Jezus prihaja!

Jezus postavi 
evharistijo. 
Začenja se 

skrivnosten čas – 
le kaj se bo danes 
dogajalo v cerkvi?

Se še spomniš, 
kaj je strogi 

post? Obrni list 
na začetek igre. 

Dan za strogi 
post je bila tudi 

pepelnična sreda.

Prijetno barvanje 
pirhov in veslo 
pripravo vsega, 

kar sodi v košaro 
velikonočnih 
dobrot: pirhi, 

hren, kruh, meso. Ve
se

lo
 

pr
az

no
va

nj
e!
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Veliki
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Veliki  
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Velika
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noč

Cvetna
nedelja

A L I  V E Š ,  D A  . . . 
... je dobro imeti duhovnega spre-

mljevalca, torej duhovnika, h kate-
remu redno hodiš k spovedi in na 
duhovne pogovore? K spovedi se je 
lažje odpraviti, če sogovornika poznaš, 
predvsem pa je dobro, da on pozna 
tebe in spremlja tvojo duhovno rast.

Igro lahko igraš sam, če si upaš, pa 
povabi zraven še prijatelje, fanta/
punco ali svojo družino. Ko gre za 
vrednote in delo na sebi, je včasih 
težko biti kritičen do sebe. Pometa-
nje pod preprogo je v družbi nekoliko 
težje. Dan za dnem se preprosto 
premikajte naprej po poljih in se 
preizkusite v izzivih. Drug druge-
mu povejte, kako se ob nalogah 
počutite, kaj vam je enostavno, kaj 
težko. In ne pozabite, vse vrednote 
in kreposti so nam v postnem času 
lažje dosegljive! Povsem brezplačno 
in z obilo milosti ter blagoslova, 
saj je postni čas zares poseben.
Ker je igra razporejena na več 
strani, te vabimo, da obiščeš 
spletno stran Ognjišča 
www.revija.ognjisce.si, kjer si  
lahko natisneš  
celotno igralno  
površino. Povezavo  
do nje bomo  
objavili tudi na  
facebook strani  
Ognjišča.

Tokrat razprodajamo! Pa ne tisto, česar nikakor ne potrebuješ, pač pa tisto, 
kar si morda že pozabil. In tisto, kar pogosto slišiš, pa se globine besed sploh 
ne zavedaš. V akciji je nekaj artiklov, ki med mladimi ljudmi nimajo več mesta, 
kakršnega so imeli v življenju naših prababic in pradedkov. Štirideset postnih 
dni je čas za vajo v odrekanju, za poglabljanje molitve in opravljanje dobrih 
del. Lahko pa je tudi čas, da se sprehodiš po nekoliko drugačni postni poti. 
Poskusi v svojo pripravo na veliko noč vključiti nekaj že malce pozabljenih 
vrednot in kreposti, ki so v času naših babic sestavljale kristjanov vsakdan.

Pozabljene krščanske 
vrednote in krepostiPOSTNA 

AKCIJA

I Z Z I V

Pripravi preprosto kosilo
Namig: Preprosta fižolova juha
Potrebuješ: 500 g rjavega fižola, 1 čebulo, 4 stroke 
česna, tri žlice oljčnega olja, 2 krompirja, testenine 
za zakuho. Začimbe: sladka paprika, sol, poper, 
majaron, lovorjev list.
Postopek: Skuhaj fižol, ga odcedi in operi. Krompir 
olupi, nareži na kocke in skuhaj. V hladno ponev 
zlij oljčno olje, dodaj sesekljano čebulo in česen, 
žlico vode in dobro prepraži. Dodaj fižol, krompir in 
začimbe, prilij 2 litra vode ter kuhaj 15 minut. Nato 
juho spasiraj in vanjo zakuhaj testenine. Dober tek!
Pretežko? Nič lažjega, poizkusi preživeti dan ob 
kruhu in vodi kot pravi puščavnik.

pepelnična 
sreda

I Z Z I V
Žrtvuj nekaj prostega časa 

in vzemi v roke Sveto pismo. 
Preberi odlomek iz današnje 
Božje besede. Naj bo to tvoj 
trenutek za zmenek z Njim.  I Z Z I V

Pomisli, kdo je najbolj podel človek, 
za katerega veš, da ( je) obstaja(l). 
Odpovej se nečemu, kar si ta dan 

zaželiš, in to žrtev daruj zanj. 

A L I  V E Š  . . .
...  katera je najpopolnejša daritev? 

Jezusova daritev na križu, seveda. Ta 
pa se ponavlja pri vsaki sveti maši. Če 
se pri maši potrudiš za intimen odnos 
z Bogom, pri darovanju začutiš klic, 
da svoje življenje uresničiš kot daritev 
Bogu. Ampak kako? Raziskovanje in 
odkrivanje poklicanosti ni nujno polno 
negotovosti, lahko je razburljivo in 
zabavno iskanje prave poti. Sledi mar-
kacijam (Božjim namigom, znamenjem) 
in moli, Bog je vsakemu človeku name-
nil drugačno pot.  

... da so odpovedi, daritve in muke, 
ki jih prenašaš z ljubeznijo, več vredne, 
če so namenjene za druge? Še posebej 
za tiste, ki težko delajo dobro. Zakaj bi 

daroval in molil za tajkune, ki se oko-
riščajo z denarjem drugih? Za pedo-
file, nasilneže? Si morda tudi ti najprej 
pomislil, da si ti ljudje tvoje molitve ne 
zaslužijo? Vsak si zasluži molitev in 
odrešenje! Jezus je umrl in vstal prav 
za vsakogar, tudi zanje!

... da je po besedah sv. Avguština 
resnična daritev (sacrificium) vsako 
dejanje, ki je storjeno zato, da bi se v 
svetem združenju držali Boga in bi tako 
mogli biti srečni? 

... da so se številni svetniki žrtvovali 
tudi telesno, tako da so spali na tleh, 
jedli samo kruh in sol ter pili vodo, se 
bičali ...  Takšnih odpovedi se seveda 
ne smeš lotiti sam, brez duhovnega 
spremljanja.  

ODPOVEDI IN ŽRTVE

Kakšna je tvoja letošnja postna 
odpoved? 40 dni brez alkohola? 
Brez cigarete? Morda brez čokolade? 
Žrtvovanje oz. odpoved mora boleti, 
saj le z odpovedjo zares gradimo 

odnos z Bogom, pa tudi odnose 
z drugimi. 

Odpovemo se zato, da bi naše delo obro-
dilo lepše sadove. Nobene lepe ocene ni 
brez časa, namenjenega učenju. Čas, ko se 
odpoveš razvedrilu in ga nameniš učenju, 
prinese znanje, to pa lepe ocene. To velja tudi 
v odnosu fant-punca. Čas, ki ga namenita 
poglobljenemu pogovoru, je odpoved, ven-
dar bo vajin odnos zaradi njega bolj trden, 
saj bosta gradila hišo na skali. Seveda pa je 
postni čas najprej čas za utrjevanje odnosa 
z Bogom. Male in velike postne odpovedi ti 

pomagajo odkrivati tvojo 
pot k svetosti, tvoje telo 

bo z žrtvami in odpo-
vedmi bolj v skladu s 
tvojo dušo.  

Strogi post

Na prvi postni dan, to je  
pepelnična sreda, in na veliki petek  
velja strogi post. Kaj to pomeni? Vsi  
zdravi ljudje, od 18. do 60. leta starosti, se  
lahko le enkrat na dan do sitega najedo in ne uživajo 
mesa. Sicer pa se mesu odpovemo tudi ostale postne 
petke. Strogi post je torej oblika odpovedi.

2. postna
nedelja

1. postna
nedelja
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